
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 تغذیه گروه آموزشی 

 علوم تغذیه رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 تغذیه گروههای ویژه عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی                یعمل            تئوری نوع واحد درسی

 8-01یکشنبه :  ( ساعت زمان )                     2تعداد واحد :                   تعداد واحد/ ساعت

 56 کد درس

 اصول تنظیم برنامه غذایی، ارزیابی وضعیت تغذیه پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 دکتر زینب فغفوری

 علوم تغذیه مدرس  رشته تحصیلی

 دکترای تخصصی مدرس  مقطع تحصیلی

 دانشیار رتبه علمی

 zfaghfoori@gmail.com پست الکترونیک

 09143061994 شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

در  یاهیو مداخلات تغذ یزیرو اصول برنامه یاهیتغذ تیعوامل مؤثر بر وضع ،یاهیتغذ یازهایدانشجو با ن ییآشنا

 ریو افراد درگ انیافراد مبتلا به سوءمصرف مواد، نظام اهخواران،یشامل ورزشکاران، گ ژهیو طیشرا یدارا یهاگروه

 .ایبحران و بلا طیبا شرا

 اهداف اختصاصی

 درس بتواند: نیا انیدانشجو در پا رودیانتظار م

 یو سبک زندگ یشغل ک،یولوژیزیف یهایژگیرا با توجه به و ژهیو طیافراد با شرا یو مواد مغذ یانرژ یازهاین -0

 دهد. حیآنان توض

 کند. ییورزشکاران را شناسا یاهیتغذ تیمؤثر بر وضع عوامل -2

 یبدن تیورزشکاران را با توجه به نوع و شدت فعال یو مواد معدن هانیتامیو ها،یمغذدرشت ،یانرژ یازهاین-3

 دهد. حیتوض

 کند. انیرا ب یورزش تیو پس از فعال نیقبل، ح هیتغذ اصول -4

 دهد. حیدر ورزشکاران را توض یآباز کم یریشگیو پ هاتیو الکترول عاتیمصرف ما اصول -6

 کند. انیها را بآن یاهیتغذ یهاو تفاوت ییرا شناسا یاهخواریگ یالگوها انواع -5

 کند. ییرا شناسا اهخواریدر افراد گ هایزمغذیر یو خطر کمبود برخ یاهیتغذ یازهاین -7

 دهد. حیرا توض اهخواریافراد گ یمتعادل برا ییبرنامه غذا کی میتنظ اصول -8

 کند. ییافراد مبتلا به سوءمصرف مواد را شناسا یاهیتغذ تیمؤثر بر وضع عوامل -9

 دهد. حیمرتبط با سوءمصرف مواد را توض عیشا یو کمبودها یاهیتغذ یامدهایپ -01

 دهد. حیتوض یطیمح طیو شرا تیرا با توجه به نوع فعال انینظام یاهیو ملاحظات تغذ یاهیتغذ یازهاین -00

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



 کند. یخاص را بررس یطیمح طیو شرا یکیزیاسترس ف د،یشد تیفعال طیافراد در شرا یاهیتغذ یازهاین -02

 دهد. حیرا توض یاضطرار طیو شرا ایبحران، بلا طیدر شرا ییمواد غذا نیو تأم هیتغذ اصول-03

 کند. ییبحران شناسا طیرا در شرا ریپذبیآس یهاگروه یاهیتغذ یازهاین-04

 کند. انیرا ب ایبحران و بلا طیدر شرا ییمواد غذا عیو توز ینگهدار ن،یتأم ،یزیربرنامه اصول-06

 کند. ییرا شناسا یناتوان یافراد دارا یاهیتغذ تیو عوامل مؤثر بر وضع یو ذهن یجسم یهایانواع ناتوان-05

 دهد. حیرا توض یو ذهن یجسم یهایناتوان یدر کودکان و بزرگسالان دارا یاهیمراقبت تغذ ندیفرآ-07

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

 درس بتواند: انیدانشجو در پا

ورزشکاران،  یاهیتغذ یازهاین -

افراد مبتلا به سوءمصرف  اهخواران،یگ

 دهد. حیرا توض انیمواد و نظام

و  یاهیتغذ تیمؤثر بر وضع عوامل-

 یهادر گروه عیشا یاهیمشکلات تغذ

 کند. لیو تحل ییرا شناسا ژهیو

و پس از  نیقبل، ح هیتغذ اصول-

 کند. نییرا تب یورزش تیفعال

و ملاحظات مربوط  یاهیتغذ یازهاین-

را  یاهخواریمختلف گ یبه الگوها

 دهد. حیتوض

سوءمصرف مواد  یاهیتغذ یامدهای-پ

افراد مبتلا به  یاهیتغذ یازهایو ن

 دهد. حیسوءمصرف مواد را توض

را با توجه  انینظام یاهیتغذ یازهاین-

ع و نو یطیمح طیشرا ت،یبه شدت فعال

 کند. نییتب تیمأمور

 طیغذا در شرا نیو تأم هیتغذ اصول-

را  یاضطرار طیو شرا ایبحران، بلا

 دهد. حیتوض

و  یو ذهن یجسم یهایانواع ناتوان-

افراد  یاهیتغذ تیعوامل مؤثر بر وضع

 دهد. حیرا توض یناتوان یدارا

در  یاهیمراقبت تغذ ندیفرآ اصول-

 یاهیناتوان یکودکان و بزرگسالان دارا

 کند. نییرا تب یو ذهن یجسم

 

 

 

 

 درس بتواند: انیدانشجو در پا

 و یشغل ،یفرهنگ ،یفرد یهابه تفاوت -

افراد در ارائه خدمات  یسبک زندگ

 احترام بگذارد. یاهیتغذ

برخورد با افراد مبتلا به سوءمصرف  در-

 یهاگروه ریو سا یناتوان یمواد، افراد دارا

احترام و رفتار  ،یاصول کرامت انسان ژه،یو

 کند. تیرا رعا یرقضاوتیغ

 یدر ارتقا هینقش متخصص تغذ تیاهم-

ا ر ژهیو یهاگروه یزندگ تیفیسلامت و ک

خود منعکس  یادرک و در رفتار حرفه

 کند.

 یبه افراد دارا یاهیارائه خدمات تغذ در-

 یهاتیو محدود یفرد یازهایبه ن ،یناتوان

 آنان توجه نشان دهد. یعملکرد

 تیبحران، نسبت به مسئول طیشرا در-

افراد  یاهیتغذ یازهاین نیدر تأم یاحرفه

تعهد و  ریپذبیآس یهاو گروه

 نشان دهد. یریپذتیمسئول

 یبخشنیو ب یگروه یهاتیفعال در-

 طیو شرا ژهیو یهاگروه هیمرتبط با تغذ

 مؤثر نشان دهد.  یبحران، همکار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درس بتواند: انیدانشجو در پا

 یو مواد مغذ یانرژ یازهای -

 طیورزشکاران را متناسب با نوع و شرا

 محاسبه کند. تیفعال

مختلف،  طیورزشکاران در شرا یبرا

 کند. میمناسب تنظ یاهیبرنامه تغذ

 و نیقبل، ح یاهیمداخلات تغذ برنامه

 کند. یبعد از ورزش و مسابقه را طراح

متناسب با انواع  ییغذا برنامه-

 یفرد یازهایو ن یاهخواریگ یالگوها

 کند. میتنظ

 ییغذا یهانیو جانش هامکمل-

 فرد انتخاب طیمناسب را با توجه به شرا

 لحاظ کند. ییو در برنامه غذا

 یافراد دارا یاهیتغذ تیوضع-

را بر اساس  یو ذهن یجسم یهایناتوان

 کند. یابیاطلاعات موجود ارز

 یمناسب برا یاهیمراقبت تغذ ندیفرآ-

ا ر یناتوان یکودکان و بزرگسالان دارا

 .ردیکار گبه

 یازهایو ن انینظام یاهیتغذ تیوضع-

 طیآنان را در شرا یو مواد مغذ یانرژ

 و محاسبه کند. یابیمختلف ارز

مناسب،  یاستفاده از ابزارها با-

افراد در معرض خطر  یاهیتغذ تیوضع

 یابیو ارز یبحران غربالگر طیرا در شرا

 کند.

 یهارهیج بیو ترک ییغذا یازهاین-

بحران را  طیشرا یمناسب برا ییغذا

 کند. یبرآورد و طراح

 

 روش های تدریس

       نمایش عملی سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  



 سایر ) لطفا قید نمایید ( :

و حل مسئله یمطالعه مورد ،یبحث گروه ،یتعامل یسخنران ..............ورزشکاران هیتغذ  

ییبرنامه غذا یطراح نیو تمر ییغذا یالگوها لیتحل ،یمطالعه مورد ،یتعامل یسخنران .............اهخوارانیگ هیتغذ  

یو بحث گروه یمطالعه مورد ،یتعامل یسخنران ..........افراد مبتلا به سوءمصرف مواد هیتغذ  

و حل مسئله ویسنار لیتحل ،یتعامل یسخنران .................انینظام هیتغذ  

موارد لیو تحل یحل مسئله، کار گروه و،یبر سنار یمبتن یریادگی .............ایبحران و بلا طیدر شرا هیتغذ  

  تغذیه در ناتواناییهای ذهنی و جسمی........سخنرانی توسط استاد و دانشجو

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

 خلاق دانشجویی ا           امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب 

 سایر:

 منابع اصلی درس : 

Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care Process 

Jeukendrup A, Gleeson M. Sport Nutrition. Human Kinetics. 

Dunford M, Doyle JA. Nutrition for Sport and Exercise. Cengage Learning 

Melina V, Craig W, Levin S. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets 

Academy of Nutrition and Dietetics. Nutrition Care Manual. 

 سایر منابع معرفی شده در کوریکولوم آموزشی

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 عناوین کلی درس در هر جلسه 

تاریخ 

 ارائه

ساعت 

 ارائه
 مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

روش *

 ارزشیابی

0 
 ؛یورزش و مسابقه ورزش ،یبدن تیمفهوم فعال

با  ییآشنا ؛یجسمان یورزش و آمادگ یولوژیزیف

 انواع ورزش

 مجازی 01-8 29/5
صداگذاری اسلاید 

 شده
 

2 
براساس نوع ورزش؛ بشقاب  یانرژ نیمنابع تأم

 ورزشکاران. یاهیتغذ یازهایورزشکاران؛ ن
صداگذاری اسلاید  مجازی 01-8 6/7

 شده
 

3 
ورزشکاران؛ مداخلات  یبرا یاهیتغذ یزیربرنامه

و بعد از ورزش و مسابقات  نیقبل، ح یاهیتغذ

 .یورزش

02/7 
صداگذاری اسلاید  مجازی 01-8

  شده

4 
ها و وزن در ورزشکاران؛ انواع مکمل تیریمد

 .یورزش یهایدنینوش
صداگذاری اسلاید  مجازی 01-8 09/7

 شده
 

6 
خاص:  یهاورزشکاران در دوره یاهیتغذ یازهاین

 و حل مورد. یبندجمع ؛یو سالمند ینوجوان ،یکودک
صداگذاری اسلاید  مجازی 01-8 25/7

 شده
 

5 

 ؛یاهخواریگ یهاو انواع گروه یاهخواریگ فیتعر

 اهخواران؛یدر گ ییغذا افتیدر یراهنما یهاهرم

مختلف  یهادر دوره اهخوارانیگ یاهیتغذ یازهاین

 یزندگ

3/8 

01-8 

 حضوری

 اسلاید و وایت بورد

 

7 
 اهخواران؛یدر گ یاهیتغذ یهانیها و جانشمکمل

 مسائل ها؛یماریاز ب یریشگیدر پ یاهخواریگ یایمزا

 اهخواریگ یهاخاص در انواع گروه یاهیتغذ

01/8 
 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

8 
هر گروه  یازهایمتناسب با ن ییبرنامه غذا نیتدو

و  ییغذا یهانمونه لیو تحل یبررس ؛یاهخواریگ

 مبحث یبندجمع

07/8 
 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

9 
 یبندبا دسته ییو آشنا ادآوریانواع مواد اعت یمعرف

 بر سلامت ادآوریمواد اعت ریها؛ تأثآن
  اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8 24/8



01 
 یاازهیو ن یاهیتغذ تیبر وضع ادآوریمواد اعت ریتأث

مرتبط با  یاهیتغذ راتییمشکلات و تغ ؛یاهیتغذ

 مصرف مواد

0/9 
 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

00 
 اد؛یدر اعت یاهیمراقبت تغذ یمداخلات مناسب برا

 اد؛یو ترک اعت یریشگیپ یهادر برنامه هینقش تغذ

 موارد یو بررس یبندجمع

8/9 
 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

02 
مختلف  یهاها و گروهدر ارتش هیتغذ خچهیتار

 یهاگروه یاهیتغذ یهایژگیبا و ییآشنا ان؛ینظام

 ینظام

06/9 
 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

03 
 ریمقاد ان؛ینظام یاهیتغذ تیوضع یابیارز

 ازیمورد ن ریمقاد ان؛ینظام یاستانداردشده روزانه برا

 یاتیمختلف عمل طیدر شرا یو مواد مغذ یانرژ

22/9 
 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

04 
 با رهیارتباط نوع ج ان؛ینظام ییغذا یهارهیانواع ج

 یهارهینمونه ج لیو تحل یبررس ؛یاتیعمل طیشرا

 ییغذا

29/9 
 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

06 
ا ب ییآشنا ؛یو ذهن یجسم یهایانواع ناتوان یمعرف

و  یذهن یهایدر ناتوان یاهیمراقبت تغذ ندیفرآ

 کودکان و بزرگسالان یجسم
5/01 

 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

05 

 ؛یو اجتماع یعیطب یایبا بلا ییبحران؛ آشنا فیتعر

مختلف  یسن یهاانسان در گروه یاهیتغذ یازهاین

غربالگری و های روشی، و گرسنگ یاضطرار طیدر شرا

؛ ابزارهای ایهای مناسب ارزیابی وضعیت تغذیهشاخص

سریع ارزیابی وضعیت تغذیه افراد در معرض خطر در 

 های مختلفبحران

03/01 

 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

07 

در  یهمگان هیو تغذ ییمختلف امداد غذا یهاروش

مداخلات  یو اجرا یزیربحران؛ اصول برنامه طیشرا

های غذایی قابل جیرهانواع، میزان و ترکیب ی، اهیتغذ

بندی و تحلیل یک ؛ جمعتوزیع در شرایط بحران

 سناریوی بحران

21/01 

 اسلاید و وایت بورد حضوری 01-8

 

 تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 

 .جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد را در عناوین درس  ک به تفکی (  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 آزمون کتبی :   -1

    کوتاه پاسخ   (  -2   گسترده پاسخ   -1تشریحی )  : الف 
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